
Profumi e sapori d’Autunno 

Mercoledì 13 novembre gli alunni delle classi prime delle Scuole 

“Scardigno e “Valente”, hanno trascorso una mattinata 

particolare, all’insegna della sorpresa, in una stimolante 

atmosfera fatta di colori, profumi e sapori dell’Autunno. 

Il tutto è stato organizzato dai docenti che, avvalendosi della 

gentile collaborazione dei  genitori,  hanno permesso  ai bambini 

di  festeggiare l’Autunno vivendo emozioni diverse. 

La preparazione di un impasto, la degustazione di  frittelle e di  

caldarroste tra i banchi di scuola ha reso “speciale” la giornata 

scolastica che è stata connotata da un clima di allegra convivialità. Cesti ricchi di frutta 

autunnale hanno portato in aula i colori e i profumi tipici di questa stagione.  

 

L’esperienza, oltre che divertire i piccoli , ha offerto naturalmente diversi spunti didattici. 

Gli alunni, infatti, sono stati stimolati attraverso attività, immagini, osservazioni dirette e 

discussioni sul tema autunnale. I bambini hanno realizzato un cartellone utilizzando i rami 

e le foglie secche raccolte nel giardino della scuola, e, come già detto, e hanno svolto un 

compito di realtà per la preparazione dell’impasto delle  tradizionali frittelle molfettesi di 

San Martino.  

 

 



 

E’ stato interessante scoprire che, mescolando, e amalgamando con l’acqua, alcuni 

semplici ingredienti, come la farina, il sale e il lievito, è possibile creare un impasto 

morbido, e un po’ colloso, con il quale preparare delle buone e gustose frittelle.  

 

 


